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Hoy temprano en la manana, Filipo se enojo cuando su
mamd le dijo que no podia seguir comiendo galletas de

miel.

Hay muchas

hacer  Cuando sus hermanas no le No poder mal husrpre A ugar

algn ‘come seir prestan sus juguetes. o 308 amigos cuarido esta

comiendo galletas). hibsernando.
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Cuando ra e resulta lo Cuando lo obligan 2 hacer
e equiere hacer [comi algo yue no quiers hacer
Armar una toere . como vestirse cuanide esta

Juezardo
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Cuando su enojo es chiguitito. se le pasa muy rapido.

Especialmente cuando sus papds lo enlienden v lo
ayudan a darse cuenta de por qué estd enojado. Fnun
dos por tres se le pasa v encuentra algo entretenido que

T.

Cuando Filipo se enoja frunce el ceno, mira fijo el suelo v

se cruza de brazos. Su corazén late mas fuerte.

Pero cuando su enojo es grande, Filipo se demora mas en
calmarse. Sienle lanta rabia, pero tanta rabia, gue llora,
se pone Leso v le dan ganas de gritar. Coando le pasa

sto, no le gusta que lo abracen, pere tampoco que lo

dejen solo. Sus papas se quedan cerca, acompandndolo.
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Ya maés tranquilo, puede conversar con sus papas,
Cuando la rabia se achica un poco, Filipo deja que sus contarles lo que le pasé. entender por qué se enojo tanto o

papas lo abracen y lo ayuden a calmarse. En sus brazos por qué no lo dejaron hacer lo que queria hacer. Filipo se
se siente seguro, logra respirary dejarir el enojo.

o

T

2, ¥

siente bien y vuelve a jugar.
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Lo mas importante es la persona que eres,
sin importar |a profesion que tengas,
lo que estudiaste o el cargo obtenido.

Lo importante es:

LO QUE HAY
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EN TU CORAZON

No descalifiques a ningun ser,
todos tienen algo que ensenarte
y tu algo que aprender.
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